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Terreny de joc 

• Línia de 3 punts a 6.75 m., la zona restringida rectangular i semicercle: 
  - Copa Cat. Masc. i Fem. 
 - 1a Cat. Masc. i Fem. NOVETAT 2014-15 
 - Sots 21 Masculí Preferent NOVETAT 2014-15 
 - Junior i Cadet Masc. i Fem. Preferent 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• A la resta de Campionats no serà d’aplicació ni la línia de 6,75, ni s’haurà de 

pintar el semicercle de càrrega. L’àrea restringida podrà ser trapezoidal, però 

en cas d’estar pintades les dues, prevaldrà la rectangular. 
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Jugadors 

Art. 4 Uniformes 
 

• Els números vàlids seran el 0 i el 00 i 

de l’1 al 99 

• La llargada màxima dels pantalons 

serà fins a la part superior del genoll. 

00 99 

Art. 5 Lesions 
 

• Un jugador que es lesioni, o rebi 

tractament, entre tirs lliures pot ser 

substituït. En aquest cas l’altre equip pot 

substituir el mateix número de jugadors. 
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Valor d’una cistella 

Art. 16 Valor d’una cistella 
 

• El valor d’una cistella vindrà determinat pel lloc des d’on ha sortit 

el llançament.  

• Varien les interpretacions on un jugador tocava legalment una 

pilota enlairada en un llançament a cistella. Si un tir surt de la zona 

de 3 punts i és legalment tocada per un jugador que salta des de 

la zona de dos punts, la cistella valdrà 3 punts. Aquesta 

interpretació també és vàlida a la inversa. 

Zona de 3 punts Zona de 2 punts 
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Temps morts 

Durant la segona part cada equip disposarà de tres temps morts, amb 

un màxim de dos durant els dos darrers minuts. 

Si el rellotge de joc indica 2:00 durant el 4t període i 

encara no s’ha concedit cap temps mort a un equip, 

l’anotador barrarà amb una doble línia la primera casella. 

 

Si un equip es retarda a tornar a la pista, el seu preparador serà 

advertit, si ho torna repetir se’l castigarà amb un temps mort (que 

podrà aprofitar), si no en té més amb una falta tècnica tipus B, no tipus 

C com era fins ara. 



Noves Regles 2014 

Doble driblatge 

Art. 24 Driblatge 
 

• Es clarifiquen dues accions que havien generat dubtes: 

 

• Es considera que un jugador no ha driblat quan perd 

l'equilibri i sense moure el peu de pivot es recolza amb la 

pilota al terra una o dues vegades sense deixar de 

sostenir  la pilota amb les dues mans. 

 

• Entre les diverses maneres en les que un jugador pot 

iniciar un driblatge, pot: tirar la pilota contra un adversari i 

tirar-la endavant. En tots dos casos l’ha de deixar botar a 

terra, i sense agafar-la, prosseguir el driblatge. 

NOPASSES.AVI
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Un dels canvis més importants a les regles és aquesta regla. També 

representarà un nou repte pels auxiliars de taula. Ja que la regla serà d’aplicació 

a totes les categories que utilitzin el reglament FIBA. 

 

El rellotge de 24 segons passa a anomenar-se rellotge de llançament, i en els 

partits sense dispositiu electrònic, els avisos de final de possessió passaran a 

indicar el temps que resta (14” i 5”). 

 

Si la pilota toca la anella després, d’un passi, un tir de camp o del darrer o únic tir 

lliure no convertit i el rebot és per al mateix equip que tenia la pilota abans de 

que la pilota toqués la cistella, el rellotge de tir passarà a indicar 14 segons. 
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Regla de 24 segons 

Tornarà a 24” 
 

• S’obté un nou control de pilota per a un equip. 

• Un servei a la pista del darrere a conseqüència d’una falta o violació. 

• Un servei des de mig camp a conseqüència d’una falta T, U o D. 

Indicarà 14” 
 

• La pilota toca l’ anella i el control torna a ser per l’equip que tenia el 

control de pilota. 

• Un servei a la pista davantera a conseqüència d’una falta o violació 

(no per fora de banda) i el rellotge indica 13 o menys. 

Continuarà el compte 
 

• Fora de banda pel mateix equip que controlava la pilota. 

• Un servei a la pista davantera a conseqüència d’una falta o violació 

(no per fora de banda) i el rellotge indica 14 o més. 

• Servei de P. Alterna, falta doble o sit. especials per l’equip que 

controlava la pilota. 

24 

14 

17 

PEUS_TRASERAD.mp4
REBOT_02D.mp4
FALTA_16D.mp4
FALTA_08D.mp4
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Semicercle 

Art. 2 Terreny de joc i art. 33. Contactes 

• Les línies del semicercle formen part de la zona de no-càrrega. 

 

• Un jugador defensor està dins del semicercle quan té un o dos peus en 

contacte amb la zona de no-càrrega. 

En els Campionats Preferents, Copa Catalunya i  Primera categoria, serà d’aplicació aquesta 

regla. A la resta de Campionats, no serà necessari pintar el semicercle de càrrega fins la 

temporada 2015-16. 
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Falta doble 

Art. 35 Falta doble 

• Les noves interpretacions clarifiquen que una doble falta es produeix 

quan dos adversaris és fan faltes de contacte aproximadament al mateix 

temps. 

• Un nou exemple descriu una situació a la qual dos adversaris es fan 

faltes aproximadament al mateix temps, una d’elles és personal i l’altre 

antiesportiva. Segons el redactat es tracta d’una falta doble, la pilota 

serà entregada a l’equip que en tenia el control amb el temps que li 

quedava en el rellotge de llançament, des del lloc més proper on es va 

cometre la falta. 

Art. 42 Situacions especials 

• Per contra, una altra interpretació clarifica que, si les faltes no són 

aproximadament al mateix temps, és a dir és una acció-reacció, 

aquestes es tractaran segons l’art. 42, ja que això no és una falta doble. 
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Falta tècnica 

Art. 36 Falta tècnica 

El que disposa el paràgraf anterior, no serà d’aplicació, quan la persona desqualificada sigui 

menor d’edat, la qual haurà de romandre a la banqueta. 

• Un jugador serà desqualificat quan sigui sancionat amb dues faltes 

tècniques. 
 

• Es concedirà 1 tir lliure seguit de banda des de mig camp com a 

penalització de qualsevol falta tècnica.  
 

• L’anotador advertirà els àrbitres quan un jugador hagi comès 2 faltes 

tècniques. 
 

• Després d’una segona falta tècnica a un jugador, de dues faltes 

antiesportives, o de dues faltes tècniques a un entrenador tipus C o tres 

B, s’indicarà en el següent requadre “GD”. 
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Falta desqualificant 

Art. 38 Falta desqualificant 

• Quan un substitut, jugador eliminat o acompanyant d’un equip és 

desqualificat, subseqüentment a l’entrenador li és carregada una falta 

tècnica tipus B. Aquesta serà penalitzada com qualsevol altre falta tècnica.  

 

• Per tant, si un substitut, un jugador que ha comés 5 faltes o un 

acompanyant és sancionat amb una falta desqualificant, aquesta no 

generarà cap penalització, sinó que ho farà la conseqüent tècnica a 

l’entrenador de tipus B. És a dir la penalització serà 1 tir lliure més banda. 

substitut 
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REGLAMENT 
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Terreny de joc i equipament 

NIVELL EDAT PISTA /CISTELLA/ REGLAMENT PILOTA 

VERMELL 13 o mes anys FIBA 
MASCULÍ B7 

FEMENÍ    B6 

TARONJA 
12 o menys 

anys 
MINIBÀSQUET FCBQ B5 

BANQUETA BANQUETA TAULA 
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Equips 

• Els equips seran de 3 jugadors de camp, podent tenir fins a 2 substituts. 

• Podran tenir 1 entrenador i fins a 2 acompanyants. En cas de no haver 

entrenador el càpita en serà el responsable i farà les seves funcions. 

Àrbitres i auxiliars de taula 

• Els partits seran dirigits per 1 àrbitre que farà  a 

més les funcions de cronometrador i anotador.  

• En funció del nivell de la competició es podrà 

designar  1  àrbitre  i 1 auxiliar de taula. 

• Per la fase final de la organització podrà ser 

designat 1 o 2 àrbitres i  1 o 2 auxiliars de taula a 

cada partit. 
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Inici de partit – situacions de salt entre dos 

• Mínim per iniciar el partit 3 jugadors a pista. Temps d’espera: 10 minuts. 

Si no es presenta, perdrà el partit 21 a 0. 

• A l’inici del partit, l’àrbitre realitzarà un sorteig mitjançant una moneda. 

L’equip guanyador del sorteig tindrà dret a escollir entre tenir la primera 

possessió del partit, o disposar de la primera possessió d’un hipotètic 

període extra. 

• Cada cop que hi hagi una pilota retinguda, el servei correspondrà a 

l’equip defensor. A les situacions de pilota enganxada entre anella i 

taulell, o falta doble en situació de rebot, s’atorgarà al pilota a l’equip 

que es trobava defensant l’acció de tir. 
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Temps de joc 

TEMPS DE JOC EXTRA 

Un únic període de 12 MINUTS  

(o puntuació límit) 

1’ 2 

PUNTS 

11 primers minuts 

 a rellotge corregut 

1 minut 

FIBA 
FIBA 

Puntuació límit 

• Si un equip obté 21 punts o més, durant els 12 minuts de temps de joc, 

serà el guanyador del partit (no s’aplica al P. Extra). 

• En un període extra, guanyarà el partit l’equip que obtingui 2 punts o més. 
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Valor de la cistella i inici de joc 

FIBA MINI 

1 punt 
• Cistella de camp 

• Tir lliure 

• Cistella de camp 

• Tir lliure 

2 punts 
• Igual regles FIBA, 

més enllà de 6’75 

• Igual regles mini (àrea 

restringida) 
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Inici de la jugada d’atac 

• Intercanvi de pilota: El jugador atacant s’haurà de situar fora de la línia 

de 3 punts i passar la pilota a un defensor, aquest li retornarà i podrà 

iniciar-se l’atac. 

DESPRÉS DE CISTELLA, FALTA (BANDA), VIOLACIÓ O FORA 

• El jugador atacant pot continuar atacant sense haver de sortir fora de la 

línia de 3 punts. 

DESPRÉS DE REBOT OFENSIU 
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Inici de la jugada d’atac 

• La pilota haurà de ser tocada per un jugador amb els dos peus fora de la 

línia de 3 punts. Aleshores podrà iniciar l’atac. 

 

• Si no es respecta la regla i es produeix: 

• Una cistella  Cistella no vàlida, pilota pels adversaris. 

• Una falta en acció de tir Falta no considerada, pilota pels adversaris. 

• Una FU, FT o FD  Falta considerada, 1 tir i banda. 

 

DESPRÉS DE REBOT DEFENSIU O RECUPERACIÓ 
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Faltes 

• Un jugador quedarà eliminat amb 4 faltes. 

• Penalització: 

FALTES D’EQUIP 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 o + 

• Intercanvi de pilota, excepte si es 

troba en acció de tir. 

• En acció de tir: 

• Cistella: Vàlida més 1 tir lliure 

• Intent de 1: 1 tir lliure 

• Intent de 2: 2 tirs lliures 

• 1 tir lliure • 2 tirs 

lliures 

• 2 tirs 

lliures i 

intercanvi 

de pilota. 

• Les faltes en atac sempre: intercanvi de pilota. 

• Les faltes antiesportives, tècniques o desqualificants: 1 tl i possessió. 
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Passivitat 

• Els equips disposen de 14 segons per tirar a cistella. La penalització 

per l’incompliment és pilota pels adversaris en un intercanvi de pilota. 

• El compte s’iniciarà quan un jugador tingui la pilota fora de la línia de 3 

per iniciar el seu atac. 

• Els darrers 5” de la possessió seran indicats de manera visible per 
l’àrbitre. 
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Substitucions 

• Els equips poden substituir jugadors quan la pilota quedi morta abans de 

l’intercanvi de pilota, i l’àrbitre ho autoritzi. 

• En cas que hi hagin auxiliars de taula, ells seran els encarregats de 

controlar-ho. 

• Cada equip podrà demanar un temps mort de 30”, sempre que la pilota 
estigui morta i l’àrbitre ho autoritzi. 

Acta de joc 

• No hi hauran còpies pels equips, que sí podran fer una fotografia de 

l’original. 
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REGLAMENTS MINI I PASSAREL-LA 
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Alineacions 

PERÍODE 
1 2 3 4 5 6 7 8 

CATEGORIA 

MINI 

Com a mínim tres (3) períodes des de l’inici abans del 7è (inclós)  

 Com a màxim cinc (5) períodes en tot el partit  

En el cas d’equips amb 12 jugadors un d’ells podrà jugar el seu tercer període 
durant el 8è quart, però no podrà ser substituït. 

PASSAREL·LA 
Com a mínim dos (2) períodes des de l’inici, com a màxim 

quatre (4) períodes  abans del sisè 
 

Alineació lliure els 
dos darrers 

períodes 
(substitucions amb 

norma FIBA) 

 • No es concediran substitucions abans del 8è període a mini, i del 7è període 

a passarel·la, excepte per causes majors. 

• Els lesionats poden rebre assistència i continuar jugant. 

• Els equips comptaran amb un mínim de 8 jugadors. Amb 5, 6 o 7 el partit es 

jugarà sota el format a decidir per l’equip infractor. L’àrbitre haurà de fer 
constar aquest fet al dors de l’acta. 
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CATEGORIA 
1a PART ½ 

PART 
2a PART INT.   

1Q 
int 

 

2Q 
int 

 

3Q 
int 

 

4Q 1Q 
int 

 

2Q 
int 

 

3Q 
int 

 

4Q int PE  

PASSAREL·LA 

5’ 5’ 5’ 5’ 3’ 5’ 5’ 5’ 5’ 1’ 3’ ... 

2 TEMPS MORTS (no poden ser al mateix període)  
1 

T.M. 
 

 

CATEGORIA 
1a PART ½ 

PART 
2a PART INT.   

1Q 
int 

 

2Q 
int 

 

3Q 
int 

 

4Q 1Q 
int 

 

2Q 
int 

 

3Q 
int 

 

4Q int PE  

MINIBÀSQUET 

6’ 6’ 6’ 6’ 3’ 6’ 6’ 6’ 6’ 1’ 3’ ... 

2 TEMPS MORTS (no poden ser al mateix període)  
1 

T.M. 
 

 
Els intervals entre períodes a les categories que es juguen amb reglament de Minibàsquet i 
Passarel·la no són temps morts per donar instruccions, són un interval de temps, que en cap 
cas pot superar el minut de durada, que ha de servir als entrenadors per donar, verificar i 
signar les sortides del següent període, tan bon punt finalitzi l’anterior. 
 

Temps de joc i temps morts 

• Els intervals entre períodes mai superaran el minut de durada. 

• A minibàsquet no es concediran temps morts després de cistella. 
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Funcionament del rellotge 

• El rellotge s’aturarà. 

MINIBÀSQUET PASSAREL·LA 

• Faltes amb tirs lliures. 

• Temps mort o substitució. 

• Sempre que ho indiqui l’àrbitre. 

• FIBA 

• Quan la diferència sigui superior 

a 50 punts, ídem a Minibàsquet.  

• Cal recordar que a minibàsquet, els jugadors no han d’esperar 

l’autorització de l’àrbitre per fer un servei, excepte després de falta. 

8 segons 

MINIBÀSQUET PASSAREL·LA 

• No existeix. • FIBA 
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Passivitat 

MINIBÀSQUET PASSAREL·LA 

• Passivitat. • Passivitat, excepte a les 

categories amb auxiliar de taula 

per bases de competició. 

• Els darrers 10” de passivitat, l’àrbitre farà el compte visible. 

3 punts 

MINIBÀSQUET PASSAREL·LA 

• Iniciat i finalitzat més enllà de 

l’àrea restringida. 

• FIBA 
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Defensa il·legal 

• Queda prohibida qualsevol tipus de defensa en zona. 

• Penalització: 1 i banda. 

Faltes d’equip 

MINIBÀSQUET PASSAREL·LA 

• Només al 8è període. • En grups de 2 (1-2, 3-4, 5-6, 7-8) 

 
DEFENSA 
IL·LEGAL 

Només és permesa la defensa individual. Quan es detecti que un equip està fent defensa en 
 zona, es xiularà defensa il·legal i es sancionarà amb 1 llançament lliure i possessió per l’equip 
que tenia la pilota. No es pot fer zona-press a tota la pista. Els dos contra un estan permesos. 
 

5 20 4     

      21 6 

    Z 5 7 
 

     10 9 

 
En l’acta s’haurà de posar una “Z” en la casella del minut, tal i com s’indica a la imatge. 
La senyal que ha de fer l’àrbitre per aquesta sanció és la mateixa que la de 24” però ambdós  
braços. 

 
TIRS 

LLIURES 

1) En l’últim període es sancionen amb tirs 
lliures totes les faltes a partir de la 4a., (és 
a dir, en la 5a. ja es tira). 

2) Els períodes extres es consideren a 
aquests efectes una continuació del 8è. 
període. 

3) En els camps que existeixi zona neutra es 
respectarà. 

4) Els jugadors que no estan als passadissos 
de tirs lliures no podran entrar a l’àrea 
delimitada per la línia de tirs lliures i la 
seva prolongació a la banda fins que la 
pilota toqui l’anella 
 

1) Es sancionaran amb llançament de tirs 
lliures totes les faltes a partir de la 4a 
comeses en: 

 Primer i segon període 

 Tercer i quart període 

 Cinquè i sisè període 

 Setè i vuitè període 
 

2) Els períodes extres es consideren a 
aquests efectes un continuació del setè i 
vuitè període. 

3) S’aplica tota la normativa FIBA referent a 
les violacions en tirs lliures. 

 

Salt entre dos 

• No existeix la fletxa de possessió alterna, s’administraran els salts 

entre dos, excepte a retenció de pilota entre adversaris, on se li 

entregarà la pilota a l’equip defensor. 

• Si existeix dubte de qui defensava, se li entregarà a l’equip que estava 

a la seva pista del darrere. 
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Resultat del partit 

MINIBÀSQUET PASSAREL·LA 

• Cada període es reinicia a 0 – 0. 

• Al final del partit es sumen els 

parcials. 

• Si la diferència final és superior a 

50 punts, s’anotarà a l’equip 

guanyador el tempteig de l’equip 

perdedor més 50 punts. 

• Norma de 50 punts de diferència. 

Quan un equip obté una 

diferència de 50 punts, aquest 

serà el resultat final del partit. 

• El partit continua amb normalitat 

però amb rellotge de 

minibàsquet. 



Rambla Guipúscoa, 27 

08018 Barcelona 

Tel: 933966600 - Fax: 933237760 

www.basquetcatala.cat 


