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Punts d’èmfasi 

• Els punts d’Èmfasi per la temporada 2014-15 són el producte d’una 

madurada decisió en conjunció amb diversos actors del nostre joc. 
 

• Revisió dels de la temporada anterior, a partir dels informes i l’avaluació 

final feta amb els informadors. 

• Reunions amb els coordinadors de cada categoria, on s’han detectat els 

punts a millorar. 

• Contribucions de l’Àrea Tècnica de la FCBQ. 

• Punts d’Èmfasi de FIBA Món. 

 

• A diferència de darreres temporades s’han triat un número reduït: 

• Per concretar els objectius 

• Focalitzar les àrees de millora 

 

• Altres aspectes importants pel desenvolupament del joc s’aniran 

tractant durant la temporada. 

 



Criteri & PDE-14 
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• L’esport és un acte social que implica la relació entre persones. Saber 

relacionar-te de manera adequada t’ajudarà a tenir èxit.  

 

• Cal desenvolupar habilitats socials per progressar a l’esport. 

Relacions amb participants 
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• Tot el que fem quan comuniquem afecta: 
• Postura 

• Expressions facials 

• To de la veu (7% comunicació) 

• Distància 

• El que dius també és important: 
• Vocabulari 

• Respecte 

• Retrets o amenaces 

• Acceptar la responsabilitat de l’error 

• Parlar en positiu, especialment al final de la conversa 

• Valorar el moment diferencia els àrbitres novells dels experimentats. 

• L’arbitratge ha de ser consistent d’inici a final 

• No existeixen directives sobre sí/no sancionar a instants finals o fases 

• Però cal saber llegir els moments i entendre els participants 

• Acabar el partit de manera justa i esportiva ha de ser un objectiu clau 

Relacions amb participants 

32.AVI
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1. Es comuniquin amb nosaltres de manera respectuosa. 

 

2. Que ens donin la seva opinió. Encara que no 

coincideixi amb la nostra, cal respectar-la, sempre que 

la comunicació sigui educada. A vegades, inclús 

podem aprendre. 

 

3. Es puguin posar una mica nerviosos, quan una decisió 

és controvertida o important (final del partit, 5a falta 

d’un jugador, tap justet, ...). Una vegada admetem 

aquest primer cop de geni, no podem permetre la 

reiteració o prolongació del mateix. 

 

 

 

 

Criteri per relacions 

Cal esperar dels participants, i per tant no s’ha de sancionar que: 

beh11_cb.01.avi
beh10_cb.01.avi
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1. Comentaris de menyspreu. 

2. Llenguatge groller o intimidador. 

3. Gesticulació evident davant decisions. 

4. Crítica continuada contra l’actuació dels àrbitres 

5. Burxar  a un oponent. 

6. Protestes dels entrenadors a dins de la pista.  

7. Protestes amb gestos de menyspreu o 

referències a informadors.  

8. Violència verbal.  

 

 

 
 

Criteri de relacions 

No és un comportament esportiu, ni una manera admesa de comportament: 

Aquestes accions s’han de valorar i han de rebre un advertiment (mínim) o han de 

ser penalitzades conseqüentment (màxim), excepte els punts 6, 7 i 8 que hauran 

de ser castigats amb falta tècnica de manera immediata. 

VT05.mp4
33.AVI
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Faltes antiesportives 

• Els darrers canvis de FIBA sobre les faltes antiesportives, han provocat que 

els àrbitres hi posin accent. 

 

• L’objectiu, però és el mateix, castigar els jugadors violents o que no 

juguen a basquetbol. 

 

• Els àrbitres han de considerar antiesportiu un contacte quan: 

 

• S’utilitza una força excessiva. 

• No es fa un esforç legítim per jugar. 

• Contacte per utilització excessiva dels colzes. 

• Contraatac (amb les condicions art. 37) 

• Servei (dos darrers minuts i segons  art. 37) 

 

 

13.AVI
Antiesp contra.mp4
4 FALTA NORMAL EN CONTRAATAQUE.wmv
VT01_N.mp4
11.avi
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Simulacions 

• Tot i que hem millorat molt, continuen 

havent simuladors. 

• Hi ha jugadors que treuen profit injust, 

no ho podem permetre. 

• La majoria ja sabem identificar una 

simulació, ara només ens cal prendre 

mesures. 

• No caure en una simulació no és 

suficient, cal aplicar el següent criteri. 

 

• Contacte normal del joc    Res. 

• Simulació      1r avís, 2n Falta tècnica. 

Cal recordar que si el simulador rep/comet una falta, aquesta no es pot obviar i 

s’ha de sancionar independentment del criteri anteriorment explicat. 

PIÑOL_simulacion mal.01.avi
NUÑEZ_simulacion y saque mal.01.avi
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• La FIBA ha modificat lleument la senyalització, afegint-ne de noves i 

adaptant algunes d’antigues per fer-les més comprensibles. 
 

 

Senyalització 

• Falta. Només cal aixecar el 

puny, sense designar 

l’infractor. 
 

 

• Falta. Després informar si la 

falta implica tirs o banda. 
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• Un canvi important és l’adaptació a la nova numeració. 
 

 

Senyalització 

• 00 i 0. 
 

 

• Del 16 al 99.  

– Primer les desenes amb les palmes cap els àrbitres. 

– Després les unitats amb les palmes cap els auxiliars de taula. 

 

 

• De l’1 al 15. Com fins ara. 
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• També s’han afegit noves senyals per definir el tipus de falta. 

• El més significatiu, la divisió en tres del senyal d’ús il·legal de les mans. 
 

 

Senyalització 

Tacteig. 

 

Ús il·legal de les 

mans. 

 

Cop sobre el 

braç. 
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• Hi ha d’altres noves o que pateixen petits canvis no gaire 

significatius. Per exemple: 
 

 

Senyalització 

• Compte. Amb 

la palma 

sense mostrar 

el compte amb 

els dits. 

 

• Cop al cap.  

 

• Salt. Cal fer el 

senyal d’aturar i 

indicar la 

direcció. 
 

 

• Direcció. 

Amb 2 dits. 
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• A més d’incorporar les noves senyals a la nostra rutina, caldrà posar 

un especial èmfasi en: 
 

• Utilitzar correctament els nivells de la senyalització. 

• Sortir ràpid a la zona de senyalització. 

• Senyalitzar a la taula aturats. 

• Donar volum i swing a la senyalització. 

• No utilitzar senyals no oficials 

• No indicar la penalització marxant. 

 

 

 

Senyalització 

A la taula movent-se.mp4
senyal no oficial.mp4
1011.Tecnica.Senyalitzacio.04.mpg
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1. Falta antiesportiva del jugador de blanc. 

2. La protesta del jugador no pot ser ignorada i cal prendre mesures. 

3. La protesta del jugador no pot ser ignorada i cal prendre mesures. 

4. Falta antiesportiva del jugador 32 de blanc. 

5. Falta tècnica a l’entrenador. 

6. Violació de passes. 

7. Falta personal del jugador de blanc número 40. 

8. Violació de 3 segons. 

9. El fet de que el jugador llisqui sostenint la pilota és legal. 

10. Falta personal del jugador de blanc, 3a d’equip. Dos tirs lliures. 

11. Falta personal del jugador de vermell, 3a d’equip. Banda. 

12. Violació per avançament il•legal del jugador amb pilota. 

13. Falta en la pantalla del jugador de blanc. 

14. A i B són falses (ni falta d’atac ni de defensa). 

15. Violació per avançament il•legal. 
 

 

 

Respostes Videotest 

VT01_N.mp4
VT02.mp4
VT03.mp4
VT04_N.mp4
VT05.mp4
VT06.mp4
VT07.mp4
VT08.mp4
VT09.mp4
VT10.mp4
VT11.mp4
VT12.mp4
VT13.mp4
VT14.mp4
VT15.mp4
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